
 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

交 流 会
こうりゅうかい

を 行
おこな

いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

河原
かわはら

 絵
え

理
り

 

①施設
し せ つ

長
ちょう

 

②クリームパスタ
く り ー む ぱ す た

 

③映画
え い が

鑑 賞
かんしょう

 

 

岡本
おかもと

 貴子
た か こ

 

①副施設
ふ く し せ つ

長
ちょう

 

（サポステ
さ ぽ す て

） 

②蕎麦
そ ば

 

③登山
と ざ ん

・サイクリング
さ い く り ん ぐ

 

八木
や ぎ

 達也
た つ や

 

①サポステ
さ ぽ す て

 

②チキン
ち き ん

南蛮
なんばん

 

③ガジェット
が じ ぇ っ と

探し
さ が し

 

黒島
くろしま

 明子
あ き こ

 

①サポステ
さ ぽ す て

・事務
じ む

 

②ポン
ぽ ん

菓子
が し

 

③ゼルダ
ぜ る だ

の伝説
でんせつ

 

山本
やまもと

 直美
な お み

 

①サポステ
さ ぽ す て

 

②梨
なし

 

③チーズケーキ
ち ー ず け ー き

屋
や

 

さん巡
めぐ

り 

 

 

     

 

 
高津
た か つ

 大輔
だいすけ

 

①主任
しゅにん

(短期入
たんきにゅう

所
しょ

 

・サポステ
さ ぽ す て

) 

②サッポロ
さ っ ぽ ろ

一番
いちばん

 

③ぼっちキャンプ
き ゃ ん ぷ

 

本多
ほ ん だ

 のり子
こ

 

①短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

(看護
か ん ご

業務
ぎょうむ

担当
たんとう

) 

②クロワッサン
く ろ わ っ さ ん

 

③宝 塚
たからづか

観劇
かんげき

 

谷口
たにぐち

 頌
しょう

 

①短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

②鍋
なべ

 

③断捨離
だ ん し ゃ り

 

小林
こばやし

 恵子
け い こ

 

①短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

②お肉
にく

・お寿司
す し

 

③ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

 

余
よ

頃
ごろ

 兵馬
ひょうま

 

①短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

②野菜
や さ い

 

③鮎
あゆ

釣
つ

り 

 

5月
がつ

20日
にち

（土
ど

）、ジョイフル
じ ょ い ふ る

上鳥羽
か み と ば

（以下
い か

、上
かみ

鳥羽
と ば

）の入居者
にゅうきょしゃ

の皆さん
みな

と共
と も

に、地域
ち い き

貢献
こ う け ん

活動
か つ ど う

の一環
い っ か ん

として上鳥羽
か み と ば

周辺
しゅうへん

の

ゴミ
ご み

拾い
ひろ

を行
おこな

いました。約
や く

１時間
じ か ん

かけて額
ひたい

に汗
あ せ

しながら、

街
ま ち

の美化
び か

に貢献
こ う け ん

でき、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜ ん い ん

が気持
き も

ちよく楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

ゴミ
ご み

拾
ひ ろ

いを終
お

えたのち、上
か み

鳥羽
と ば

の園庭
え ん て い

に昨
さ く

年末
ね ん ま つ

植えた
う

茎
く き

が

柔
や わ

らかくなって倒
た お

れるほどに成長
せいちょう

したタマネギ
た ま ね ぎ

を収穫
しゅうかく

しま

した。入居者
にゅうきょしゃ

の皆さん
みな

は、手際
て ぎ わ

よくタマネギ
た ま ね ぎ

を地面
じ め ん

から引
ひ

き

抜
ぬ

いては、タマネギ
た ま ね ぎ

を抱
か か

えて笑顔
え が お

を見
み

せて下
く だ

さいました。

収穫後
し ゅ う か く ご

、スープ
す ー ぷ

にして美味
お い

しくいただきました。 

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

NEWS
に ゅ ー す

 7 
令和
れ い わ

5年
ねん

7月号
がつごう

 

職 員
しょくいん

紹 介
しょうかい

 

さぽ 
すて 

さぽ
すて 

さぽ
すて 

①役 職
やくしょく

・主
しゅ

担当
たんとう

業務
ぎょうむ

 

②好
す

きな食
た

べ物
もの

は？ 

③マイブーム
ま い ぶ ー む

教
おし

えて！ 

職 員
しょくいん

に質問
しつもん

！ 

さぽ
すて 

たん
き 

たん
き 

たん
き 

たん
き 

たん
き 

さぽ
すて 

支セ 



 

 

乙訓
おとくに

ひまわり園
えん

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

編 集
へんしゅう

 本多
ほ ん だ

のり子
こ

 

塩田
し お た

花
はな

 

川北
かわきた

楓子
ふ う こ

 

西口
にしぐち

和宏
かずひろ

 

黒島
くろしま

明子
あ き こ

 

 

 

      

内田
う ち だ

 圭彦
よしひこ

 

①主任
しゅにん

/事業
じぎょう

管理
か ん り

者
しゃ

（上
かみ

鳥羽
と ば

） 

②アルコール
あ る こ ー る

 

③ 車
くるま

関係
かんけい

 

北井
き た い

 亮汰
りょうた

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②ラーメン
ら ー め ん

 

③アニメ
あ に め

鑑 賞
かんしょう

 

西口
にしぐち

 和宏
かずひろ

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②おはぎ 

③ラジオ
ら じ お

鑑 賞
かんしょう

 

難波
な ん ば

 悠樹
ゆ う き

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②甘
あま

い物
もの

全般
ぜんぱん

 

③旅行
りょこう

・子供
こ ど も

と出
で

かける、遊
あそ

ぶこと 

田中
た な か

 秀樹
ひ で き

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②鍋
なべ

料理
りょうり

 

③食
た

べ歩
ある

き 

田井
た い

 里
り

恩
おん

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②抹茶
まっちゃ

・トウモロ
と う も ろ

コシ
こ し

 

③サックス
さ っ く す

 

野間
の ま

 起
たつ

知
とし

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②おから・ 卵
たまご

料理
りょうり

 

③アニメ
あ に め

鑑 賞
かんしょう

 

       

  

近藤
こんどう

 幹生
み き お

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②焼肉
やきにく

 

③野球
やきゅう

観戦
かんせん

 

（オリ
お り

ックス
っ く す

） 

吉
よし

岡
おか

 伸
のぶ

浩
ひろ

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②スペアリブ
す ぺ あ り ぶ

 

③野営
や え い

 

戸上
と が み

 智子
と も こ

 

①上
かみ

鳥羽
と ば

 

②エビフライ
え び ふ ら い

 

③ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

 

中村
なかむら

 陽子
よ う こ

 

➀主任
しゅにん

(東ノ口
ひがしのくち

・

神
こう

足
たり

) 

②納豆
なっとう

 

③韓 流
かんりゅう

ドラマ
ど ら ま

 

木村
き む ら

 静留
し ず る

 

①東ノ口
ひがしのくち

 

②オクラ
お く ら

 

③シルバニア
し る ば に あ

 

ファミリー
ふ ぁ み り ー

集
あつ

め 

塩田
し お た

 花
はな

 

①東ノ口
ひがしのくち

 

②ラムネ
ら む ね

 

③ドラマ
ど ら ま

・映画
え い が

鑑 賞
かんしょう

 

中村
なかむら

 萌子
も え こ

 

①東ノ口
ひがしのくち

 

②桃
もも

 

③漫画
ま ん が

 

   
 

   

藤本
ふじもと

 亜友
あ ゆ

 

①東ノ口
ひがしのくち

 

②抹茶
まっちゃ

 

③韓国
かんこく

 

片山
かたやま

 愛
あい

 

①東ノ口
ひがしのくち

 

②アイスクリーム
あ い す く り ー む

 

③豆 乳
とうにゅう

を毎日
まいにち

 

飲
の

む 

川北
かわきた

 楓子
ふ う こ

 

➀神
こう

足
たり

 

②プリン
ぷ り ん

 

③カ
か

フ
ふ

ェ
ぇ

巡
めぐ

り 

吉澤
よしざわ

 久子
ひ さ こ

 

①神
こう

足
たり

 

②おにぎり 

③映画
え い が

鑑 賞
かんしょう

 

 

 

 

その 昔
むかし

は、気温
き お ん

が 30℃
ど

を超
こ

えるとニュース
に ゅ ー す

になっていましたが、最
さい

近
きん

は最高
さいこう

気温
き お ん

30℃
ど

越
ご

えは当
あ

たり前
まえ

と過
す

ごし難
がた

い毎日
まいにち

ですね。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

け、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

を取
と

って 頂
いただ

き、猛暑
もうしょ

に打
う

ち勝
か

ちましょう。さて、支援
し え ん

センターは 5月
がつ

の地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

を通
とお

して、地域
ち い き

の方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを地域
ち い き

の美化
び か

という 形
かたち

でお 届
とどけ

けしました。

日頃
ひ ご ろ

、顔
かお

を合
あ

わせない職 員
しょくいん

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

の場
ば

にもなり、大
たい

変
へん

意
い

味
み

深
ぶか

い時間
じ か ん

を過
す

ごすことが

出来
で き

ました。 協 力
きょうりょく

体制
たいせい

最 強
さいきょう

の支援
し え ん

センター職 員
しょくいん

をどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。(本多
ほ ん だ

) 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

はこちら 

【基本
き ほ ん

理念
り ね ん

】 

我々
われわれ

は、『
「

共生
きょうせい

』
」

を基本
き ほ ん

理念
り ね ん

とします。    

す べ て の 利用者
り よ う し ゃ

と そ の 家族
か ぞ く

が 、            

地域
ち い き

の中
なか

でいきいきと生活
せいかつ

することを願
ねが

い 地域
ち い き

とともに 『共生
きょうせい

』を目指します
めざ

。 
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とば 
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とば 
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とば 
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とば 
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とば 

かみ 
とば 

かみ 
とば 

かみ 
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かみ 
とば 
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のぐち 
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のぐち 

ひがし

のぐち 

ひがし

のぐち 

ひがし
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こう 
たり 

こう 
たり 

こう 
たり 

かみ 
とば 


