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【訓練報告】 

 支援
し え ん

センターでは、ミーティング時
じ

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

をしています。

上半期
かみはんき

は、風水害
ふうすいがい

（台風
たいふう

・浸水
しんすい

・大雨
おおあめ

）、救命
きゅうめい

救急
きゅうきゅう

・発作
ほ っ さ

対応
たいおう

、行方
ゆ く え

不明
ふ め い

捜索
そ う さ く

の訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

風水害
ふうすいがい

訓練
くんれん

では、大雨
おおあめ

の場合
ば あ い

、河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

情報
じょうほう

、各拠点
かくきょてん

のハザード

マップ、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などの情報と確認
かくにん

。避難
ひ な ん

できない場合
ば あ い

に垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

する

などの確認
かくにん

をしました。電気
で ん き

が止
と

まった際
さい

に、ガスボンベを動力
どうりょく

として動
うご

かす発
はつ

電機
で ん き

を実際
じっさい

に動
うご

かす訓練
くんれん

、非常時
ひ じ ょ う じ

のグッズ、食料
しょくりょう

の確認
かくにん

も行
おこな

い

ました。 

救命
きゅうめい

訓練
くんれん

では模型
も け い

を使
つか

って、心臓
しんぞう

マッサージ、ＡＥＤの訓練
くんれん

を行
おこな

いました。心臓
しんぞう

マッサージでは成人
せいじん

と子
こ

どもでは力
ちから

の入
い

れ方
かた

が違
ちが

こ

とも学
まな

びました。 

 行方
ゆ く え

不明
ふ め い

捜索
そうさく

訓練
くんれん

では捜査
そ う さ

本部
ほ ん ぶ

を立
た

ち上
あ

げ、情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

、それ

ぞれ職員
しょくいん

に連絡
れんらく

して、自動車
じどうしゃ

、バイク、自転車
じてんしゃ

を使用
し よ う

してひまわり

園外
えんがい

にでて捜索
そうさく

訓練
くんれん

をしました。 

下半期
しもはんき

も様々
さまざま

な訓練
くんれん

を行
おこな

っていきます。 

ｔ 

 

 

 

令和
れ い わ

2年
ねん

10月
がつ

 

月
がつ

 

【短期入所】 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

では毎月
まいつき

会議
か い ぎ

と研修
けんしゅう

として、

学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

っています。 

 先日
せんじつ

、理学
り が く

療法士
りょうほうし

の片桐
かたぎり

氏
し

を講師
こ う し

に迎
むか

え、ボディーメカニクス（人間
にんげん

の運動
うんどう

機能
き の う

である骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

等
など

の相互
そ う ご

関係
かんけい

の

総称
そうしょう

、あるいは力学的
りきがくてき

相互
そ う ご

関係
かんけい

を活用
かつよう

し

た技術
ぎじゅつ

）の原則
げんそく

を学
まな

びました。 

・支持
し じ

基底
き て い

面積
めんせき

]を広
ひろ

くする 

・重心
じゅうしん

の位置
い ち

を低
ひ く

くし移動をスムーズにす

る。 

・重心
じゅうしん

を近づける。 

・てこの原理
げ ん り

を使
つか

う。 

・身体
か ら だ

を小
ちい

さくまとめる。 

などのレクチャーを頂
いただ

き、実際
じ っ さ い

に車椅子
く る ま い す

から

ベッドへの移乗
い じ ょ う

、またベッドから車椅子
く る ま い す

への

移乗
い じ ょ う

を職員
しょくいん

が行い、アドバイスを頂
いただ

きまし

た。介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

は日々
ひ び

進歩
し ん ぽ

しています。より

安全
あんぜん

な介助
かいじょ

を目指
め ざ

して、今後
こ ん ご

もこのような

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

っていきます。(三宅
み や け

) 

 

【サポートステーション】 

サポートステーションでは月
つき

に一回
いっかい

会議
か い ぎ

を

行っております。 

 支援
し え ん

について気
き

になる事
こと

、必要
ひつよう

なことの

共有
きょうゆう

の 場
じょう

ではありますが、毎回
まいかい

同
おな

じ内容
ないよう

の

話
はなし

をするだけではと思
おも

い色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

しています。特
とく

にマンツーマンで支援
し え ん

を行な

うガイドヘルプの時
とき

に、ヘルパーが熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったら、利用者
りようしゃ

さんが電車内
でんしゃない

で発作
ほ っ さ

をし

てしまったら等
とう

、職員
しょくいん

とヘルパーがロールプ

レイをして気
き

になった事
こと

を振
ふ

り返
かえ

る場
ば

にもし

ています。 

10月
がつ

はロールプレイをいったん中断
ちゅうだん

。ヘル

パーさんも行
い

った方
かた

が少
すく

ない第
だい

3乙訓
おとくに

ひまわ

り園
えん

の見学
けんがく

とそこで会議
か い ぎ

を行
おこな

いました。 

必要
ひつよう

なことを真剣
しんけん

に話
はな

し合
あ

いますが、時
とき

に

は話
はな

し合
あ

う場
ば

をかえたりしながら、楽
たの

しく

支援
し え ん

に向
む

き合
あ

ってもらえるよう取り組んでい

ます。 (八木
や ぎ

) 

 

【グループホーム】 

9月
がつ

から、グループホーム事業
じぎょう

の事務所
じ む し ょ

を

ジョイフル東ノ
ひがしの

口内
ぐちない

に移転
い て ん

しました。 

支援
し え ん

センター全体
ぜんたい

の職
しょく

員数
いんすう

が増
ふ

えて事務
じ む

スペースが手狭
て ぜ ま

になってきていたことと、

今後
こ ん ご

グループホーム事業
じぎょう

のさらなる拡充
かくじゅう

が

期待
き た い

されていることから、新
あら

たに別
べつ

の事務
じ む

拠点
きょてん

を構
かま

え、グループホーム事業
じぎょう

全体
ぜんたい

の

体力
たいりょく

増強
ぞうきょう

を図
はか

る狙
ねら

いです。 

 

支援
し え ん

センターとは違
ちが

い、日常的
にちじょうてき

に女性
じょせい

入居者
にゅうきょしゃ

の住
す

まいとして支援
し え ん

をしている場
ば

で

もありますので、ご訪問
ほうもん

の際
さい

にはあらかじめ

ご連絡
れんらく

をいただきますよう、よろしくお願
ねが

い

いたします。(内田
う ち だ

) 

 

 

 

 

 

 

  ◎新事務所
し ん じ む し ょ

東ノ口
ひがしのくち

１階
かい

の南側
みなみがわ

です 

少
すこ

しずつ気温
き お ん

が下がり秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくても朝晩
あさばん

は冷
ひ

え、一日
いちにち

の温度差
お ん ど さ

が最
もっと

も高
たか

い

季節
き せ つ

ではないでしょうか。衣服
い ふ く

等
とう

で調節
ちょうせつ

をし体調
たいちょう

を崩
くず

されないようお気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。 

早
はや

いもので 2020年
ねん

もあと 2ヶ月
か げ つ

余
あま

りとなりました。今年
こ と し

はコロナ感染症
かんせんしょう

から始
はじ

まり心
こころ

の休
やす

まらない年
とし

となってしま

いました。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるころには少
すこ

し状 況
じょうきょう

が落
お

ち着
つ

いていることを願
ねが

うばかりです。(水谷
みずたに

) 

 

 

 

行方
ゆ く え

不明者
ふ め いし ゃ

 

情報
じょうほう

をまと

めています。 

情報
じょうほう

の確認
かくにん

。緊張感
きんちょうかん

のある訓練
くんれん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

編
集

へ
ん
し
ゅ
う

後
記

こ

う

き 

 

い
つ
も
支
援

し

え

ん

セ
ン
タ
ー
の
運
営

う
ん
え
い

に
ご
協
力

ご
き
ょ
う
り
ょ
く

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
共
存

き
ょ
う
ぞ
ん

す
る
生
活

せ
い
か
つ

が
続
き

つ
づ

、
対
策

た
い
さ
く

を
し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま

す
が
普
段

ふ
だ
ん

の
生
活

せ
い
か
つ

が
戻
り

も
ど

つ
つ
あ
り
ま
す
。
支
援

し

え

ん

セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

の
利
用

り

よ

う

を
自
粛

じ
し
ゅ
く

さ

れ
て
い
た
方か

た

達た
ち

も
再
開

さ
い
か
い

さ
れ
利
用

り

よ

う

も
増ふ

え
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍か

で
は
あ
り
ま
す
が
、
生
活

せ
い
か
つ

は
休
む

や
す

こ
と
な
く
続
い
て

つ
づ

い
き
ま
す
。
生
活

せ
い
か
つ

を

支
え
る

さ
さ

支
援

し
え
ん

セ
ン
タ
ー

せ
ん
た
ー

と
し
て
は
、
普
段

ふ
だ
ん

の
支
援

し
え
ん

や
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

短
期

た

ん

き

入
所

に
ゅ
う
し
ょ

な
ど
の
新
規

し

ん

き

利
用
者

り

よ

う
し

ゃ

や
緊き

ん

急
時

き
ゅ
う
じ

の
受
け
入
れ

う 
 

 

い

を
続
け

つ

づ

て
い
ま
す
。

時
折

と
き
お
り

、
現
場

げ

ん

ば

職
員

し
ょ
く
い
ん

の
応
援

お
う
え
ん

程
度

て

い

ど

で
は
あ
り
ま
す
が
支
援

し
え
ん

に
入
る

は

事こ
と

が
あ
り
ま

す
。
私

わ
た
し

自
身

じ

し

ん

が
現
場

げ

ん

ば

職
員

し
ょ
く
い
ん

と
し
て
関
わ
っ
て

か
か

い
た
こ
ろ
と
変
わ
ら
ず

か

、
元
気

げ
ん
き

に
過
ご
さ
れ
て

す

い
る
様
子

よ
う
す

や
、
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

に
自
分

じ
ぶ
ん

の
想
い

お
も

を
伝
え
て

つ
た

お

ら
れ
る
様
子
を
見
て

み

う
れ
し
く
感
じ

か
ん

、
ま
た
反
対

は
ん
た
い

に
知
ら
な
い

し

事こ
と

も
増
え

ふ

て
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ

か
ん

寂
し
く

さ
び

思
う

お
も

事こ
と

も
で
て
き
ま
し
た
。
私わ

た
し

が
入
社

に
ゅ
う
し
ゃ

し
た
頃こ

ろ

に
比
べ
る

く
ら

と
法
人

ほ
う
じ
ん

職
員

し
ょ
く
い
ん

は
倍ば

い

以
上

い
じ
ょ
う

に
増
え

ふ

ま
し
た
。
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

の
様
子

よ
う
す

を
見み

て
、

支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

が
増
え
育
ち

ふ 
 

そ
だ

、
支
援
力

し
え
ん
り
ょ
く

が
上
が
っ
て

あ

い
る
証
拠

し
ょ
う
こ

な
の
だ
と
感か

ん

じ
る
こ
の

頃ご
ろ

で
す
。
次つ

ぎ

の
世
代

せ

だ

い

に
バ
ト
ン
を
渡
し

わ
た

が
な
ら
も
、
手て

は
つ
な
い
だ
ま
ま
で
。

時
々

と
き
ど
き

は
支
援

し

え

ん

現
場

げ

ん

ば

に
も
顔か

お

を
出
し
な
が
ら

だ

。
も
っ
と
も
っ
と
支
援

し
え
ん

の
輪わ

を

広
げ
て

ひ
ろ

い
き
た
い
と
思
い

お
も

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

セ
ン
タ
ー
長

ち
ょ
う 

河
原

か
わ
は
ら 

絵 え

理 り 

                      

 

＜支援
し え ん

センターより＞ 

いつも地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターをご利用
り よ う

頂
いただ

きまし

てありがとうございます。 

支援
し え ん

依頼
い ら い

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

が届
とど

きましたら、支援
し え ん

内容
ないよう

を

必ず
か な ら

確認
かくにん

頂
いただ

きますようお願
ねが

いします。 

支援
し え ん

依頼
い ら い

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

の内容
ないよう

が確定
かくてい

の支援
し え ん

です。ご

依頼
い ら い

いただいた支援
し え ん

が調整
ちょうせい

できていない場合
ば あ い

が

ありますので必
かなら

ずご確認ください。 

次
じ

月
げつ

の支援
し え ん

依頼
い ら い

は 1日
にち

の午前
ご ぜ ん

10時
じ

より受付
うけつけ

致
いた

しま

す。 

1日
にち

が日曜日
にちようび

の場合
ば あ い

は、翌日
よくじつ

の月曜日
げつようび

からの受付
うけつけ

と

なります。メールでの受付
うけつけ

は 24時間
じ か ん

しておりま 

 

◎年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の予定
よ て い

について 

【短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょ

】 

12月
がつ

26日
にち

（土
ど

）～1月
がつ

3日
にち

（日
にち

）は、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

の受
う

け入
い

れはありません。入浴
にゅうよく

のみ支援
し え ん

を

行
おこな

います。 

【サポートステーション】 

12月
がつ

29日（火
か

）～1月
がつ

3日
にち

（日）の間
あいだ

は、 

ホームヘルプのみ支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

【グループホーム】 

担当者
たんとうしゃ

よりお知
し

らせいたします。 

 

《研修
けんしゅう

報告
ほうこく

》 

10月
がつ

7～8日
にち

、14～15日
にち

の計
けい

4日間
か か ん

に渡
わた

り強度
きょうど

行動
こうどう

障がい支援者
しえんしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

を受講
じゅこう

してきまし

た。「強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

」は、本人
ほんにん

がもともと持
も

っ

てい障がいではなく、本人
ほんにん

の特性
とくせい

と周
まわ

りの環境
かんきょう

とのミスマッチや不適切
ふてきせつ

な支援
し え ん

の積
つ

み重
かさ

ねによ

って徐々
じょじょ

につくられたり抑
おさ

えていたものが、あ

るとき一度
い ち ど

に噴
ふ

き出
だ

して現
あらわ

れる状態
じょうたい

であると

されています。行動
こうどう

障
しょう

がいのある人
ひと

は対応
たいおう

が

難
むずか

しいと言
い

われることがありますが、困
こま

ってい

るのは支援
し え ん

する人
ひと

よりも支援
し え ん

を受
う

ける本人
ほんにん

であ

る、と研修
けんしゅう

で繰
く

り返
かえ

し言
い

われていました。行動
こうどう

障
しょう

がいのある人
ひと

の行動
こうどう

・言動
げんどう

は周囲
しゅうい

に私
わたし

は困
こま

っています、というメッセージであるというこ

とです。私
わたし

たち支援者
しえんしゃ

はそのメッセージを受
う

け

止
と

め、その人
ひと

の行動
こうどう

の理由
り ゆ う

を考
かんが

えることが求
もと

め

られます。 

目
め

に見
み

える行動
こうどう

だけではなく、その行動
こうどう

の背景
はいけい

には何
なに

が隠
かく

されているのかを 考
かんが

えることが

重要
じゅうよう

です。一人
ひ と り

ひとり支援
し え ん

方法
ほうほう

は異
こと

なるもの

の、行動
こうどう

障
しょう

がいのある人に対しては視覚的
しかくてき

な

支援
し え ん

や刺激
し げ き

の少
すく

ない環境
かんきょう

を整
ととの

えることが有効
ゆうこう

な支援
し え ん

の一
ひと

つであると学
まな

びました。今回
こんかい

の研修
けんしゅう

で学
まな

んだことを活
い

かし、また他
ほか

の職員
しょくいん

に共
きょう

有
ゆう

し、行動
こうどう

障
しょう

がいのある人
ひと

の支援
し え ん

についての

知識
ち し き

・理解
り か い

を深
ふか

めていきたいと思
おも

います。(水谷
みずたに

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今年度
こんねんど

の地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

について＞ 

例年
れいねん

2 月
がつ

に開
かい

催
さい

しておりました地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

ですが、今年度
こんねんど

はコロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で中止
ちゅうし

とさせていただき

ます。 

今年度
こんねんど

は地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

に代
か

わる行事
ぎょうじ

とい

たしまして、支援
し え ん

センター職員
しょくいん

、サポー

ター、ヘルパーで地域
ち い き

の清掃
せいそう

活動
かつどう

に取
と

り

組
く

みます。形
かたち

は変
か

わってしまいますが、

地域
ち い き

交流会
こうりゅうかい

の目的
もくてき

と同様
どうよう

に 障
しょう

がいのあ

る方
かた

の暮
く

らしや支援
し え ん

センターの役割
やくわり

を知
し

ってもらえるよう取
と

り組
く

みたいと思
おも

いま

す。 

 

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 向
こ う

陵会
りょうかい

  

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

「共生
きょうせい

」 

すべての利用者
り よ うし ゃ

とその家族
か ぞ く

が 

地域
ち い き

の中
なか

でいきいきと 

生活
せいかつ

することを願
ねが

い、 

地域
ち い き

とともに「共生
きょうせい

」を目指
め ざ

します。 


