
 

 

乙訓
おとくに

ひまわり園
えん

 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

  発行
はっこう

日
び

：平成
へいせい

2 9
   

年
ねん

6月
がつ

25日
にち

 

  発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：河原
かわはら

 絵
え

理
り

 

 いつも支援
し え ん

センター
せ ん た ー

の運営
うんえい

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。 

今年
こ と し

は空梅雨ぎみ
か ら つ ゆ

の暑い
あつ

日
 ひ

が続いて
つづ

おります。いかがお過ごし
   す

でしょうか？新年度
しんねんど

を迎え
むか

早
はや

3
３

か月
かげつ

が

過ぎよう
 す

としています。新スタッフ
し ん す た っ ふ

も、徐々
じょじょ

に支援
し え ん

センター
せ ん た ー

の顔
かお

になってきました。先輩
せんぱい

達
たち

は新スタッフ
しん すたっふ

の様子
ようす

や発言
はつげん

を受け
うけ

、自分
じぶん

が新人
しんじん

であった頃
ころ

を思い返し
おも   かえ 

良い
よ

刺激
しげき

を受けて
う

いるようです。「初心
しょしん

忘れる
わすれる

べからず」と

「生まれながら
う

の長老
ちょうろう

なし」の気持ち
きもち

を心
こころ

に持ち続け
も    つづ

、コツコツ
こつこつ

とした取り組み
と  く 

の積み重ね
つ  かさ 

を大切
たいせつ

していき

たいと思います
おも

。 

センター
せ ん た ー

長
ちょう

 河原
かわはら

 絵
え

理
り

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ジョイフル
じ ょ い ふ る

神
こう

足
たり

」の入居
にゅうきょ

がスタート
す た ー と

して約
やく

１か月
１ か げ つ

が経ちました
た ち ま し た

。現在
げんざい

は、２泊
２ は く

３日
３ か

からの

スタート
す た ー と

ということで、入居者
にゅうきょしゃ

＆支援者
し え ん し ゃ

もまだまだ

手
て

さぐりの状態
じょうたい

であり、ホーム
ほ ー む

での生活
せいかつ

が定着
ていちゃく

する

のにはしばらくかかるかな？といった感じ
か ん じ

です。 

その中
なか

でも、居室
きょしつ

で好き
す き

なテレビ
て れ び

やCD
ＣＤ

を聴いたり
き い た り

、

絵本
え ほ ん

をヘルパー
へ る ぱ ー

さんと読んだり
よ ん だ り

、リビング
り び ん ぐ

でスポーツ
す ぽ ー つ

観戦
かんせん

を支援者
し え ん し ゃ

と楽しんだり
た の し ん だ り

・・・と一人一人
ひ と り ひ と り

が自ら
みずから

の

居場所
い ば し ょ

を見つけて
み つ け て

いく様子
よ う す

もみられています。食事
しょくじ

の

時間
じ か ん

になれば、入居者
にゅうきょしゃ

４名
４ め い

が勢ぞろい
せ い ぞ ろ い

しワイワイ
わ い わ い

楽しい
た の し い

食卓
しょくたく

を囲み
か こ み

穏やか
お だ や か

な時間
じ か ん

が流れたり
な が れ た り

もしま

す。 

スタート
す た ー と

を切った
き っ た

ばかりの「ジョイフル
じ ょ い ふ る

神足」それぞ

れのペース
ぺ ー す

に寄り添いながら
よ り そ い な が ら

、ホーム
ほ ー む

での生活
せいかつ

が安心
あんしん

で楽しい
た の し い

場所
ば し ょ

になっていければと思います
お も い ま す

。 
 

 

福祉
ふ く し

職
しょく

への転職
てんしょく

希望
き ぼ う

の方向け
か た む け

の就
しゅう

活
かつ

セミナー
せ み な ー

の講師
こ う し

の依頼
い ら い

を受け
う け

、6月
がつ

20
２０

日
にち

に

京都府
きょうとふ

福祉
ふ く し

人材
じんざい

・研修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

でお話
おはなし

をさ

せていただきました。 

 

◇ジョイフル神
こう

足
たり

 
 

ホームヘルプの様子
よ う す

（上
うえ

の写真
しゃしん

）など、写真
しゃしん

を使って
つ か っ て

支援
し え ん

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

させていただき

ました。準備
じゅんび

にあたって急
きゅう

なお願い
お ね が い

を

快く
こころよく

引き受けて
ひ き う け て

くださいまして、ありが

とうございました。      （内田
う ち だ

） 

 

みんな勢揃い
せいぞろい

で、楽しく
た の し く

夕食
ゆうしょく

を食べられて
た べ ら れ て

います。 

◇こんな活動
かつどう

もしています 

 

 



 

ガイドヘルプ場所
ば し ょ

シリーズです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

からのお願い
お ね が い

 

 〇梅雨
つ ゆ

に入り
は い り

、暑さ
あ つ さ

がだんだん増して
ま し て

くる季節
き せ つ

がやってきます。野外
や が い

のガイドヘルプ
が い ど へ る ぷ

に出かける
で か け る

ときは、暑さ
あ つ さ

対策
たいさく

をよろしくお願い
お ね が い

します。水分
すいぶん

、帽子
ぼ う し

、汗
あせ

拭き用
ふ き よ う

タオル
た お る

、着替え
き が え

などの定番
ていばん

アイテム
あ い て む

のほか、日焼け
ひ や け

止め
ど め

や

首元
くびもと

を冷やす
ひ や す

グッズ
ぐ っ ず

の使用
し よ う

なども対応
たいおう

しますので、必要
ひつよう

に応じて
お う じ て

ご相
ご そ う

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 向
こう

陵会
りょうかい

  

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

「共生
きょうせい

」 
 

すべての利用者
りようしゃ

とその家族
かぞく

が 

地域
ちいき

の中
なか

でいきいきと 

生活
せいかつ

することを願
ねが

い、 

地域
ちいき

とともに「共生
きょうせい

」を 

目指して
 め ざ

いきます。 

コーディネート
こーでぃねーと

（依頼
いらい

受付
うけつけ

）に関して
かん

のお願い
  ねが

 

依頼
い ら い

受付
うけつけ

ですが、1
１

日
にち

が土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

にあたる場合
ば あ い

は次
つぎ

の

平日
へいじつ

からの受付
うけつけ

開始
か い し

となります。 

受付
うけつけ

開始
か い し

時間
じ か ん

は朝
あさ

10
１０

：00
： ０ ０

です。 

受付
うけつけ

開始
か い し

 

 8
８

月分
がつぶん

：7
７

月
がつ

3
３

日
にち

（月
げつ

）10
１０

：00
： ０ ０

から 

 9
９

月分
がつぶん

：8
８

月
がつ

1
１

日
にち

（火
か

）10
１０

：00
： ０ ０

から 

 10
１０

月分
がつぶん

：9
９

月
がつ

1
１

日
にち

（金
きん

）10
１０

：00
： ０ ０

から 

 11
１１

月分
がつぶん

：10
１０

月
がつ

2
２

日
にち

（月
げつ

）10
１０

：00
： ０ ０

から 

ご協力
  きょうりょく

よろしくお願い
 ね が

します。 

支
し

援
えん

センター
せ ん た ー

写真館
しゃしんかん

 

 

京都駅
きょうとえき

に特急
とっきゅう

と

新幹線
しんかんせん

を見
み

に行く

と、たまたま「トワ

イライトエクスプ

レス端風（みずか

ぜ）」の運転
うんてん

開始
か い し

日
び

。

間近
ま ぢ か

で見る
み る

ことが

できました。 

 

北野
きたの

天満宮
てんまんぐう

に

行って
いって

きました。 

修学
しゅうがく

旅行生
りょこうせい

が

多く
おおく

にぎやかで

したが、お参り
おまいり

し

てきました。 

大
おお

阪
さか

万
ばん

博
ぱく

公
こう

園
えん

に

行きました
い き ま し た

。近く
ち か く

のエ

キスポシティーでご飯
ご は ん

を食べた
た べ た

後
あと

に周囲
しゅうい

を

散策
さんさく

、足湯
あ し ゆ

に入って
は い っ て

 

ほっこりしてきまし

た。 

宇治
う じ

に行って
い っ て

き

ました。三室
み む ろ

戸寺
ど じ

で

アジサイの鑑賞
かんしょう

と

平等院
びょうどういん

鳳凰堂
ほうおうどう

周辺
しゅうへん

を歩いて
あ る い て

まわ

りました。 


